SENAMIESCIO PAGRINDINES MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES

VIRGILIJOS PAKULNIENES DARBO PLANAS 2018/2019 M. M.

Ivykdymo Ivykdymo
Funkcija Priemonés pavadinimas laikas ( m, kriterijus/ | Procentas/mén.
mén) meén.
1. Sveikatinimo veiklos metodiniy | 1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas
konsultacijy auklétojams, vaikams, | besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecig
ju tévams (glob¢jams, riipintojams) | problema:
teikimas ir metodineés ir -mokiniams Pagal poreikj
informacinés medziagos vaiky Tt e
s » S évams Pagal poreikj
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo — Kletorams Pacal poreiki
klausimais kaupimas. gur cTojam — . . . P L
1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg informacing, metoding | Nuolat
medziagg vaiky sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
Klausimais.
1.3. Dalyvauti susirinkimuose, pateikti informacijg apie
vaiky sveikatos problemas:
- téevy susirinkimuose Po vieng karta
mokykloje
2. Informacijos sveikatos 2.1. Organizuoti mokymus vaikams jvairiomis sveikatos | 3 k./mén. Derinant su
1§saugojimo bei stiprinimo temomis bendrgja
klausimais teikimas ir Sios 2018 m. rugs¢jis — 2019 m. rugséjo mén.: sveikatos
informacijos sklaida ugdymo
(ugdymo jstaigos stenduose, programa,
renginiuose ir pan.) ugdymo Vykdant
istaigos bendruomenei. pagal
susitarimg
Su
mokytojais
klasés
valandéliy
metu,




intergracija

ipa _
mokas ir
kt.
1. Adaptacija naujoje aplinkoje, dienos rezimas Rugséjis
2. Svaris dantukai-sveika Sypsena
3. Sveika vaiky mityba-kelias j sveikatg Spalis
4. Ruakymo zala, elekronininés cigaretés Lapkritis
5. Lytiskumo ugdymas (lytinis brendimas) Gruodis
6. Alkoholio Zala jaunam organizmui. Energiniai gérimai | Sausis
7. Priklausomybiy jtaka sveikatai Vasaris
8 Tarptautiné ausy ir klausos diena (triuk§mo prevencija) | Kovas
9. Judéjimas-tavo sveikata Balandis
10. Saugi vasara. Pirmoji pagalba Geguzé
2.2. Paruosti stendus: 3 k./per metus
- Sveikos akys Spalio mén.

- Gripas ir profilaktika

GruodzZio mén.

- Darzoviy ir vaisiy nauda sveikatai

BalandZio mén.

2.3. Paruosti medziagg ir patalpinti mokyklos svetainéje.

5 k./per metus

- K3 Zinome apie antibiotikus?
- Elekroniniy cigareciy zala.

Lapkri¢io mén.

- Vitaminai ir mineralai.

Sausio meén.

- Kas yra pedikulioze?

Kovo mén.

- Saugi vasara. Pirmoji pagalba

Geguzés meén.

2.4. Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy, rengimo:

3 k./per metus




- Pasaulinei regéjimo dienai paminéti

Spalio mén.

- Tarptautinei nertkymo dienai paminéti

Lapkri¢io mén.

- Pasaulinei sveikatos dienai paminéti

Balandzio mén.

3. Ugdymo jstaigy sveikatinimo
projekty (programy) rengimo
inicijavimas ir dalyvavimas juos
igyvendinant.

3.1. Dalyvauti ugdymo jstaigos vykdomose programose ir
projektuose pravedant atitinkamomis temomis paskaitas
vaikams.

Esant poreikiui

4. Vaiky maitinimo organizavimo
prieziiira, skatinant sveikg mityba
bei sveikos mitybos jgiidziy
formavima.

4.1. Teikti pasitilymus specialistams, atsakingiems uZz
mokiniy maitinima, sveikos mitybos klausimais.

Esant butinybei

4.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos
proceso atitikt] visuomenés sveikatos prieziliros teisés
aktams. Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie
nustatytas neatitiktis (pazeidimus) bei sidilyti priemones
joms pasalinti.

1 k per savaite

5. Ugdymo jstaigos aplinkos
atitikties visuomengs sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas,
dalyvavimas nustatant
prioritetinius ugdymo jstaigos
aplinkos bei salygy gerinimo
klausimus.

5.1. Vertinti ugdymo jstaigy aplinka dél atitikties
visuomenés sveikatos prieziiiros teisés akty
reikalavimams ir informuoti ugdymo jstaigos
administracijg apie nustatytus neatitikimus:

1/mén.

5.2. Konsultuoti klasiy auklétojus dél vaiky sédéjimo ir
darbo viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo
Jy tgio, regejimo ir klausos buklés, atsizvelgiant |
gydytojy rekomendacijas.

Paruosti per
elektroninj
dienyna

5.3. Paruosti informacijg auklétojams, kiino kulttiros

Paruosti per

pedagogams apie klasés mokiniy sveikatg ir individualias | elektroninj
rekomendacijas, akcentuojant j kg pedagogai turéty dienyng
atkreipti démesj bendraujant su kiekvienu vaiku
atsizvelgdamas j jo sveikatos biikle.

6. Pasitilymy ugdymo jstaigos 6.1. Vykdyti traumy jvykstanéiy ugdymo proceso metu Nuolat

vadovui dél reikalingy priemoniy,
uztikrinan¢iy traumy ir nelaimingy

bei pakeliui } ugdymo jstaiga ir i§ jos, registracija.




atsitikimy prevencijg ugdymo
istaigose teikimas.

6.2. Atlikti traumy pobudzio, vietos, laiko, priezas¢iy
analize ir informuoti ugdymo jstaigos administracija.

Ivykus traumai
raStu atlikti
analizg

6.3. Informacijos pateikimas VSB apie jvykusias traumas
ugdymo jstaigoje.

1 k/metus uz
praeitus metus
pateikti biurui

7. Informacijos apie kasmetinius
vaiky sveikatos profilaktinius
patikrinimus kaupimas,
informacijos apibendrinimas bei ne
reciau kaip 1 kartg per metus
(mokslo mety pradzioje)
pateikimas ugdymo jstaigos
bendruomenei bei kitoms
institucijoms teisés akty nustatyta
tvarka.

7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas, | Nuolat
suvedimas ] duomeny bazes.

7.2. PraneSimai ugdymo jstaigos bendruomenei bei 1 k/metus —
visuomenés sveikatos biurui apie vaiky sveikata. biurui ir

administracijai
per elektroninj

dienyna

7.3 Informuoti auklétojus apie mokiniy sveikata, kiino

1 k/metus per

kulttros grupe. elektroninj
dienyna
7.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei 1 k/metus

paaiskinamyjy rasty pateikimas VSB. (Forma 41)

8. Létiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksniy paplitimo nustatymas.

8.1 Mokyti vaikus, auklétojus ir t€vus optimaliai gyventi,
sergant jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis, astma,
diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.)

Esant poreikiui

9. Pagalba organizuojant vaiky
imunoprofilaktika.

9.1 Skleisti informacija apie gripo profilaktinius
skiepijimus.

1 k/metus

10. Visuomenés sveikatos centro
apskrityje specialisty nurodyty
uzkreciamyjy ligy epidemiologinés
prieziliros priemoniy
lgyvendinimas ugdymo jstaigoje.

10.1. Organizuoti nacionalinio sveikatos centro apskrityje
specialisty nurodyty prieSepideminiy priemoniy
vykdyma ir atlikti jy vykdymo priezitira.

Esant poreikiui

10.2 Tikrinti vaikus dél pedikuliozés, odos-grybeliniy
susirgimy. (pries tai gavus tévy sutikimus)

Esant poreikiui

10.3 Jtarus uzsikrétus Siomis ligomis, informuoti vaiky
tévus, stengtis $ig problema spresti kartu su tévais.

Esant poreikiui

11. Pirmosios medicinos pagalbos
teikimas ir koordinavimas.

11.1 Teikti pirmgja medicinos pagalbg
nelaimingam atsitikimui.

jvykus

Esant poreikiui




11.2 Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams,
suteikti pirma pagalba, reikalui esant siysti pasitikrinti pas
Seimos gydytoja.

Esant reikalui

11.3 Pranesti mokinio tévams apie jvykj, esant reikalui,
iSkviesti greitaja pagalba.

Esant reikalui

11.4 Sukomplektuoti bei papildyti pirmosios med.
pagalbos rinkinj mokyklos sveikatos kabinete, vykdyti jy
naudojimosi prieziiirg.

Rugpjtcio -
rugséjo meén.,
véliau pagal
poreikj

11.5 Organizuoti besidominc¢iy mokiniy mokyma teikti
pirmaja medicinos pagalba.

Esant poreikiui




