
 

UKMERGĖS SENAMIESČIO PAGRINDINĖS MOKYKLOS  

 

DAINAVOS MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO IR 

 

LAIČIŲ PRADINIO UGDYMO SKYRIAUS  

 

 

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS  

(PUSRYČIAI, PIETŪS, VAKARIENĖ) 

4 – 7 metų ugdytiniams 

 
1 savaitė 

Pirmadienis 

PUSRYČIAI 09:00 

Patiekalo  pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Mieţinių kruopų košė su sviestu 

(82%)ir pienu (tausojantis) 

74T 187 6,46 8,16 32,23 220,19 

Pienas  150 4,48 5,12 7,52 92,80 

Nesaldinta arbata (ramunėlių) 17-1/2 150 - - - - 

Sezoniniai vaisiai, uogos  120 0,5 0,5 15,6 68,60 

Iš viso: 11,44 13,78 55,35 381,59 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Ţirnių sriuba su perlinėmis 

kruopomis (augalinis, tausojantis) 

35 150 6,68 2,46 18,95 120,24 

Orkaitėje keptas ţuvies (jūros 

lydeka) paplotėlis (tausojantis) 

9-8/163T 90 15,95 4,30 1,82 109,84 

Bulvių  košė (tausojantis) 78 80 1,96 0,79 14,80 70,76 

Virti burokėliai su svogūnais 

(tausojantis) (augalinis) 

4-3/69AT 90 1,65 6,70 9,84 106,29 

Duona ruginė viso grūdo  40 3 1,6 17,1 86,10 

Vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 29,24 15,85 62,51 493,23 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Makaronai su varške ir sviestu 102 170 14,06 7,97 31,51 270,26 

Sezoniniai vaisiai, uogos,   80 0,3 0,3 10,4 46 



 

Nesaldinta arbata (mėtų) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 14,36 8,27 41,91 316,26 

Iš viso (dienos davinio): 55,04 37,90 159,77 1191,08 

 

1 savaitė 

Antradienis 

PUSRYČIAI 09:00 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Kukurūzų kruopų košė su pienu ir 

sviestu(82%) ( tausojantis) 

97 200 7,96 7,14 47,39 311,73 

Sezoniniai vaisiai ,uogos  80 0,3 0,3 10,40 46 

Nesaldinta arbata(juodoji) 17-1/2 150 - - - - 

       

Iš viso: 8,26 7,44 57,79 357,73 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Pieniška perlinių kruopų sriuba 

(tausojantis) 

38 150 4,47 3,66 16,13 111,03 

Viso grūdo ruginė duona  20 15 0,3 8,55 43,05 

Kiaulienos ir morkų troškinys su 

porais (tausojantis) 

11-5/102T 76/44 21,27 12,31 5,67 218,52 

Virtos bulvės (augalinis)  

(tausojantis) 

4-3/65AT 100 2,06 0,1 18,85 84,56 

Švieţių agurkų ir pomidorų salotos 

su ypač tyru alyvuogių aliejumi 

2-1/18A 100 0,74 8,13 2,64 86,68 

Vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 43,54 24,50 51,84 543,84 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Viso grūdo spelta miltų blynai su 

cukinija 

4-6/121 200 7,61 12,71 30,95 

 

268,65 

Grietine (30%)  15 036 4,50 0,47 43,95 

Sezoniniai vaisiai,uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Nesaldinta arbata (ramuneliu)  150 - - - - 

Iš viso: 8,17 17,41 39,22 346,90 

Iš viso (dienos davinio): 59,97 49,35 148,85 1248,47 

1 savaitė 



 

Trečiadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Tiršta manų kruopų košė su  

sviestu (82%) (tausojantis) 

92T 200 6,67 4,43 36,98 251,60 

Viso grūdo ruginė duona su 

sviestu ir pomidoru (sumuštinis) 

16-1/3 25/5/10 1,8 2,7 9,8 70,40 

Nesaldinta arbata (pankolių) 17-1/2 150 - - - - 

Sezoniniai vaisiai, uogos(braškės)  50 0,5 - 5 23 

Iš viso: 9,47 7,13 51,78 345,00 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeig

a 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Raugintų kopūstų sriuba 

(augalinis, tausojantis) 

1-3/26AT 150 1 7,53 7 45,14 

Viso grūdo ruginė duona  20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Grietinė ( 30%)  10 0,26 3 0,27 24,80 

 Guliašas (jautiena) (tausojantis) 138T 135 21,21 4,32 8,09 147,05 

Sviesto ir pomidorų padaţas 138T 15 0,33 5,12 0,08 53,90 

Ryţių košė su alyv.aliejumi 3-3/36AT 80 2,03 1,74 21,94 111,52 

Darţovių mišrainė 

(augalinis,tausojantis) 

21AT 100 1,4 8,38 7,96 112,56 

Vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 27,73 30,39 53,89 538,02 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Varškės spygliukai 87 150 18 10,04 31,60 289,63 

Gietinė ( 30%)  20 0,48 6 0,62 58,60 

Nesaldinta arbata(erškėtroţių) 17-1/2 150 - - - - 

Sezoniniai vaisiai,uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Iš viso: 18,68 16,24 40,02 382,53 

Iš viso (dienos davinio): 55,88 53,76 145,69 1228,48 

 

1 savaitė 

Ketvirtadienis 

PUSRYČIAI 09:00 



 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeig

a, g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Viso grūdo aviţinių dribsnių košė su 

sviestu ( tausojantis) 
70 200 8,10 9,25 36,98 254,66 

Sezoniniai vaisiai, uogos  140 0,6 0,6 18,2 80,10 

Nesaldinta arbata (erškėtroţės) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 8,70 9,85 55,18 334,76 

     

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeig

a 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Pieniška darţovių sriuba su 

konservuotais ţirneliais 

(tausojantis) 

25T 150 6,8 3,79 22,28 144,81 

Vištienos kukulis (tausojantis) 10-3/61T 90 18,21 3,52 1,15 109,07 

Biri perlinių kruopų košė su 

alyv.aliejumi (augalinis) 

3-3/45AT 75 2,57 1,22 19,74 100,22 

Viso grūdo rugine duona  40 3 0,6 17,10 86,10 

Ţalių darţovių salotos (augalinis) 29A 100 1,04 3,98 4,42 58,08 

Vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 31,62 13,11 64,69 498,28 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Mieliniai blynai su cukrumi 98 120 9,51 13,08 56,53 347,77 

Nesaldinta arbata (ramunėlių) 17-1/2 150 - - - - 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,80 34,30 

Iš viso: 9,71 13,28 64,33 381,67 

Iš viso (dienos davinio): 50,03 36,24 184,20 1214,71 

 

1 savaitė 

Penktadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Penkių grūdų dribsnių košė su 

pienu ir sviestu(82%) 

104 200 7,84 7,86 32,00 234,00 

Viso grūdo ruginė duona su 16-1/3 25/5/20 1,8 2,7 9,8 70,40 



 

sviestu ir pomidoru 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,80 34,30 

Nesaldinta arbata (ramunėlių) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 9,84 10,56 49,60 338,70 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Špinatų sriuba su bulvėmis 

(augalinis, tausojantis) 

9AT 150 2,79 5,54 9,48 94,86 

Pilno grūdo ruginė duona  20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Grietinė (30%)  10 0,4 0,3 0,4 29,30 

Sezoniniai vaisiai ,uogos  80 0,3 03 10,4 46 

Varškės (9%)  apkepas  

(tausojantis) 
7-8/168T 180 23.12 15.31 15.57 292.59 

Grietinė (30%)  15 0,6 0,45 0,6 43.95 

Vanduo  150 - - - - 

       

Iš viso: 28,61 22,10 42,40 549,75 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Darţovių šiupinys 

(ţirneliai,bulvės, morkos ) 

(tausojantis) 

4-5/100T 220 7,09 7,18 31,98 220,56 

Rauginti agurkai  100 0,3 0,2 2,30 12,20 

Sezoniniai vaisiai,uogos  100 0,2 0,2 7,8 80,10 

Kefyras  150 4,8 3,75 5,85 76,35 

Iš viso: 12,79 11,73 59,63 389,21 

Iš viso (dienos davinio): 50,24 44,42 151,43 1277,66 

 

2 savaitė 

Pirmadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Makaronai  su sviestu(82%)  103 180/6 6,93 6,57 43,36 260,70 

Sezoniniai vaisiai, uogos  80 0,3 0,3 10,4 46 

Nesaldinta arbata (pankolių) 17-1/2 150 - - - - 

       



 

Iš viso: 7,23 6,87 56,76 306,70 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Ţirnių sriuba su bulvėmis ir 

morkomis (augalinis,tausojantis) 

1-3/24AT 150 3,89 3,29 14,98 105,17 

Virtas lašišos file kukulis 

(tausojantis) 

9-3/60T 70 14,02 9,48 4,51 159,49 

Grikių  košė su alyvuogių aliejumi 

(tausojantis) (augalinis) 

3-3/43AT 75 4,44 3,33 24,43 145,46 

Burokėlių salotos su ţirneliais ir 

raugintais agurkais (augalinis) 

2-3/61A 110 1,06 2,2 6,71 117,82 

Vanduo   150 - - - - 

Iš viso: 23,41 18,30 50,63 527,94 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Kepti moliūgų blynai 4-6/122 160 8,86 10,96 26,88 241,68 

Kefyras  100 3,2 2,5 3,9 50,9 

Sezoniniai vaisiai, uogos.  100 0,2 0,2 7,80 80,10 

Iš viso: 12,26 13,66 38,58 372,68 

Iš viso (dienos davinio): 42,90 38,83 145,97 1207,32 

 

2 savaitė 

Antradienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Mieţių perlinių kruopų košė su 

sviestu (82%) ir pienu 

71 200 7,21 9,86 37,41 257,60 

Sezoniniai vaisiai, uogos  80 0,3 0,3 10,4 46,7 

Nesaldinta arbata (ramuneliu)  150 - - - - 

Iš viso: 7,51 10,16 47,81 304,30 

 
PIETŪS 12:00 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Pieniška makaronų sriuba 63 150 4,51 4,93 15,74 121,90 

Kiaulienos ir pupelių troškinys 6 75/120 27,05 16,42 18,92 314,68 



 

Kopūstų ,pomidorų ,agurkų ir 

paprikų salotos su  alyvuogių 

aliejumi (augalinis) 

2-1/9A 100 1,16 5,16 4,73 70,25 

Viso grūdo rugine duona  20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 34,22 26,81 47,94 549,88 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Lietiniai blyneliai 70 100 7,34 9,37 36,37 255,66 

Pienas  150 4,48 5,12 7,52 92,80 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Iš viso: 12,02 14,69 51,69 382,76 

Iš viso (dienos davinio): 53,75 51,66 147,44 1236,94 

 

2 savaitė 

Trečiadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, g. Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltyma

i, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Ryţių  košė su sviestu (82%) 

(tausojantis) 

68 200 5,90 8,53 38,45 244,91 

Viso grūdo rugine duona su 

sviestu ir fermentiniu sūriu 

16-1/4 25/5/20 7,2 0,9 12 84,60 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,80 34,30 

Nesaldinta arbata (melisų) 17-1/2 - - - - - 

Iš viso: 13,30 9,63 58,25 365,61 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Rūgštynių sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

57AT 150 1,07 1,70 9,05 66,01 

Grietine ( 30%)  10 0,4 0,3 0,4 24,80 

Troškinta paukštienos filė 

(tausojantis) 

30 75/30 25,05 10,27 2,67 201,44 

Viso grūdo ruginė duona  20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Bulvių ir morkų košė  

(tausojantis) 

4-3/62T 100 1,74 1,27 12,37 67,83 

Ţaliujų ţirnelių salotos su 49 80 3,14 4,94 9,90 84,88 



 

grietine  

Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27 

Iš viso: 32,94 18,80 40,75 490,28 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Kepti orkaitėje varškėčiai (varškė 

9%)su viso grūdo kvietiniais 

miltais (tausojantis) 

7-8/166T 110 16,58 8,35 29,17 258,12 

Grietinė (30%)  20 0,8 0,5 0,9 24,80 

Arbata (ramunėlių) 17-1/2 150 - - - - 

Sezoniniai vaisiai, uogos  140 0,6 0,6 18,2 80,1 

Iš viso: 20,59 15,28 36,6 363,02 

Iš viso (dienos davinio): 66,83 43,71 135,60 1218,91 

 

2 savaitė 

Ketvirtadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Kukurūzų kruopų piurė su 

fermentiniu sūriu ir grietinėle 

(30%) (tausojantis) 

3-3/44T 200 10,15 10,72 41,35 296,66 

Sezoniniai vaisiai, uogos  120 0,5 0,5 15,6 68,60 

Nesaldinta arbata (ramunėlių) 17-1/2 150 - - - - 

       

Iš viso: 10,65 11,22 56,95 365,26 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Pieniška mieţinių kruopų 

sriuba su sviestu (82%) 

1-3/32T 150 3,54 4,46 10,69 97,04 

Kalakutienos ir darţovių 

(bulvės, ţirneliai, morkos, 

kopūstai) troškinys (tausojantis) 

10-5/101T 80/100 19,35 8,56 20,80 237,66 

 

Kopūstų ,pomidorų ir agurkų 

salotos su ypač tyru alyvuogių 

aliejumi (augalinis) 

2-1/8A 110 1,21 5,7 4,33 73,46 

Viso grūdo ruginė duona  40 3 0,6 17,10 86,10 

Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27 



 

Sezoniniai vaisiai,uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Iš viso: 27,14 19,34 53,40 496,53 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Orkaitėje kepti pikantiški 

bulvinukai (tausojantis) 

4-8/160T 170 19,9 10,5 19,4 278,60 

Grietinė ( 30%)  20 0,8 0,6 0,8 

 

49,60 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Nesaldinta arbata (melisų) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 20,90 11,30 28 362,50 

Iš viso (dienos davinio): 58,69 41,86 138,35 1224,29 

 

2 savaitė 

Penktadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Grikių košė su pienu ir sviestu 

(82%) (tausojantis) 

67T 200 7,97 7,07 37,85 248,29 

Viso grūdo ruginė duona su 

sviestu (82%)  ir fermentiniu 

sūriu (45%) 

16-1/4 25/5/20 7.2 0.9 12 84.60 

Nesaldinta arbata (vaisinė) 17-1/2 150 - - - - 

Seazoniniai vaisiai ,uogos   60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Iš viso: 9,84 10,56 49,60 367.19 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Švieţių kopūstų sriuba su 

bulvėmis(tausojantis) (augalinis) 

6AT 150 1,41 4,26 8,43 73,13 

Grietinė (30%)  10 0,4 0,3 0,4 24,80 

Tarkuotų bulvių cepelinai su 

mėsa (kiauliena) 

88 133/47 13,13 11,13 42,37 311,79 

Pilno grūdo ruginė duona  30 1,13 0,23 6,41 64,60 

Grietinė(30%)  15 0,27 3,38 0,35 32,96 

Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27 

Sezoniniai vaisiai, darţovės  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Iš viso: 16,42 19,42 66,24 543,85 



 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Varškės kukulaičiai 87 170 15,90 7,74 33,25 323,63 

Sezoniniai vaisiai ,uogos 15-1/5A 60 0,2 0,2 7,80 34,30 

Nesaldinta arbata (vaisinė) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso 16,10 7,94 41,05 357,93 

Iš viso (dienos davinio):  42,36 37,92 156,89 1268,97 

 

3 savaitė 

Pirmadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Ţirnių košė su sviestu(82%) 106 200 21,8 9,52 56,44 328,20 

Sezoniniai vaisiai, uogos  90 0,4 0,4 11,7 51,5 

Nesaldinta arbata (ramunėlių) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 22,20 9,92 68,14 379,70 

 
PIETŪS 12:00 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Barščiai su bulvėmis 

(tausojantis) 

1T 150 1,42 4,23 11,56 85,65 

Grietinė 30(%)  10 04 0,3 04 29,30 

 Ţuvies (jūros lydeka) paplotėlis 

(tausojantis) 

9-8/164T 100 14,19 5,01 6,52 127,93 

Biri grikių kruopų košė su 

alyvuogių aliejumi (augalinis, 

tausojantis) 

3-3/43AT 70 4,15 3,11 22,80 135,77 

Agurkų ,cukinijų ir morkų 

salotos (augalinis) 

2-1/16A 100 1,06 2,20 6,71 50,87 

Pilno grūdo ruginė duona  40 3 0,6 17,10 86,10 

Vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 24,22 15,45 65,09 515,62 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 



 

Kepti su garais varškėčiai su 

morkomis (tausojantis) 

7-7/162T 160 13,39 13,22 22,64 303,08 

Sezoniniai vaisiai, uogos  130 0,5 0,5 16,9 74,40 

Nesaldinta arbata (pankolių) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 23,89 13,72 39,54 377,48 

Iš viso (dienos davinio): 70,31 39,09 172,77 1272,80 

 

3savaitė 

Antradienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Viso grūdo aviţų  kruopų košė su 

sviestu (82%) (tausojantis) 
3-3/54T 200 6,32 4,03 32,42 207,52 

Virtas kiaušinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,2 5,9 0,4 78,70 

Viso grūdo ruginė duona  20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Ţalieji ţirneliai 48 50 - 0,05 3,95 16 

Sezoniniai vaisiai,uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Nesaldinta arbata (mėtų) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 14,22 10,48 55,37 379,57 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 
Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis, 

perlinėmis kruopomis ir morkomis 

1-3/25AT 150 3,1 3,47 24,34 140,99 

Kopūstų balandėliai su mėsa 

(kiauliena) (tausojantis) 

64T 90/60 1,94 2,04 14,24 176,28 

Grietinės ir pomidorų padaţas  30 0,95 6,95 3,80 81,14 

Virtos bulvės 83 100 1,54 0,11 15,62 65,78 

Pomidorai 44 50 0,4 0,08 1,64 8,5 

Švieţi agurkai 43 50 0,32 0,08 0,92 5,5 

Pilno grūdo ruginė duona  20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27 

Iš viso: 9,79 13,05 69,59 523,51 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, g 

Orkaitėje kepti varškėčiai su aguonomis ir 

kukurūzų kruopomis (tausojantis) 
7-8/160T 110 21,89 14,68 20,06 299,94 

Nesaldintas jogurtas (2,5%)  20 0,94 0,5 0,9 11,86 



 

Sezoniniai vaisiai,uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Nesaldinta arbata (ramunėlių) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 23,03 15,38 28,76 346,10 

Iš viso (dienos davinio): 47,04 38,91 151,47 1249,18 

 

3 savaitė 

Trečiadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g. 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Mieţinių dribsnių  košė su sviestu 

(82%) (tausojantis) 

28 200 7,84 7,51 33,54 229,60 

Pienas  100 4,48 5,12 7,52 92,80 

Sezoniniai vaisiai ,uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 - - - - 

       

Iš viso: 12,52 12,83 48,86 356,70 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Pieniška   ţirnių  ir perlinių 

kruopų sriuba su sviestu(82%) 

54 150 6,8 3,79 22,28 144,81 

Mėsos (vištienos filė) ir grikių 

troškinys (tausojantis) 

4T 75/75 28,91 13,98 25,41 338,65 

Pekino kopūstų ,porų ir 

pomidorų salotos su ypač tyru 

alyvuogių aliejumi (augalinis) 

2-1/6A 90 1,07 4,73 3,38 60,35 

Vanduo   150 - - - - 

Iš viso: 36,78 22,50 51,07 543,81 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Cukinijų sklindţiai 31 200 7,07 12,79 21,96 221,60 

Grietinė ( 30%)  20 0,48 6 0,62 58,60 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,40 

Nesaldinta arbata (melisų) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 7,75 18,99 30,38 314,60 

Iš viso (dienos davinio): 57,05 54,32 130,31 1215,11 

 



 

3 savaitė 

Ketvirtadienis 

PUSRYČIAI 09:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Makaronai su fermentiniu  sūriu 66 150 11,95 11,15 39,87 312,38 

Natūralus pomidorų padaţas   15 0,59 0,08 3,56 16,50 

Sezoniniai vaisiai, uogos  80 0,3 0,3 10,4 45,80 

Nesaldinta arbata (erškėtroţių) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 12,84 11,53 53,83 374,68 

 
PIETŪS 12:00  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Ankštinių darţovių (ţalieji 

ţirneliai) sriuba 

(augalinis,tausojantis) 

15AT 150 1,54 3,09 9,44 66,24 

Grietinė    (30%)  10 0,4 0,3 0,4 24,80 

Virtų bulvių cepelinai su mėsa 

(kiauliena) 

53 105/45 12,30 11,72 32,37 253,47 

Grietinė (30%)  30 0,72 9 0,93 87,90 

Viso grūdo ruginė duona  20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Tarkuotos morkos ir obuoliai su 

cukrumi (augalinis ,tausojantis) 

14AT 80 0,72 0,14 14,25 53,92 

Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27 

Iš viso: 17,22 24,57 66,42 531,65 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Virti varškėčiai (tausojantis) 80T 150 20,37 9,92 40,19 319,55 

Grietinė (30%)  15 0,27 3,38 0,35 32,96 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Nesaldinta arbata (mėtų) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 21,2 13,48 39,73 386,81 

Iš viso (dienos davinio): 51,44 49,58 159,98 1293,14 

 

3 savaitė 

Penktadienis 

PUSRYČIAI 09:00  



 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeig

a, g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g. 

Riebalai, 

g. 

Angliavandeniai, 

g. 

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 150 17,10 17 15,10 281,50 

Viso grūdo ruginė duona   20 1,5 0,3 8,55 43,05 

Ţalieji ţirneliai 48 50 - 0,1 3,95 16 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 - - - - 

Iš viso: 15,37 8,17 35,40 374,85 

 
PIETŪS 12:00 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai, 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Barščiai su pupelėmis ir 

bulvėmis (augalinis,tausojantis) 

2AT 150 2,69 4,32 14,48 100,42 

Grietinė (30%)  10 0,26 3 0,27 24,80 

Viso grūdo ruginė duona  20 1,5 0,8 8,55 43,05 

Kepti varškėčiai 81 100 16,76 13,91 20,05 271,31 

Grietinė( 30%)  20 0,48 6 0,62 58,60 

Sezoniniai vaisiai ,uogos  60 0,2 0,2 7,80 34,30 

Vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 21,89 28,23 51,77 532,48 

 
VAKARIENĖ 15:30 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, 

g 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal 
Baltymai, 

g 

Riebalai , 

g 

Angliavandeniai, 

g 

Biri grikių kruopų košė su 

morkomis ir svogūnais 

100 200/30 11,32 7,75 63,16 357,46 

Nesaldinta arbata (vaisinė) 17-1/2 150 - - - - 

Sezoniniai vaisiai, uogos  60 0,2 0,2 7,8 34,30 

Iš viso: 11,52 7,95 70,96 391,76 

Iš viso (dienos davinio): 48,78 44,35 158,13 1299,09 

 


