UKMERGES SENAMIESCIO PAGRINDINES MOKYKLOS
DAINAVOS MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO IR

LAICIU PRADINIO UGDYMO SKYRIAUS

15 DIENU VALGIARASTIS
(PUSRYCIALI PIETUS, VAKARIENE)
4 — 7 mety ugdytiniams

1 savaité
Pirmadienis
PUSRYCIATI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 74T 187 6,46 8,16 32,23 220,19
(82%)ir pienu (tausojantis)
Pienas 150 4,48 5,12 7,52 92,80
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-12 | 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, u0gos 120 0,5 0,5 15,6 68,60
IS viso: 11,44 13,78 55,35 381,59
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vert¢, keal
g g g
Zirniy sriuba su perlinémis 35 150 6,68 2,46 18,95 120,24
kruopomis (augalinis, tausojantis)
Orkaitéje keptas zuvies (jiiros 9-8/163T | 90 15,95 4,30 1,82 109,84
lydeka) paplotélis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 78 80 1,96 0,79 14,80 70,76
Virti burokéliai su svogiinais 4-3/69AT | 90 1,65 6,70 9,84 106,29
(tausojantis) (augalinis)
Duona ruginé viso grudo 40 3 1,6 17,1 86,10
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 29,24 15,85 62,51 493,23
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,

verté, kcal

g g g
Makaronai su varske ir sviestu 102 170 14,06 7,97 31,51 270,26
Sezoniniai vaisiai, uogos, 80 0,3 0,3 10,4 46




Nesaldinta arbata (méty) ‘ 17-172 ‘ 150 - - - -
IS viso: 14,36 8,27 41,91 316,26
IS viso (dienos davinio): 55,04 37,90 159,77 1191,08
1 savaité
Antradienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kukurtizy kruopy kosé su pienu ir 97 200 7,96 7,14 47,39 311,73
sviestu(82%) ( tausojantis)
Sezoniniai vaisiai ,uogos 80 0,3 0,3 10,40 46
Nesaldinta arbata(juodoji) 17-1/2 150 - - - -
IS viso: 8,26 7,44 57,79 357,73
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska perliniy kruopy sriuba 38 150 4,47 3,66 16,13 111,03
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 20 15 0,3 8,55 43,05
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-5/102T | 76/44 21,27 12,31 5,67 218,52
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT | 100 2,06 0,1 18,85 84,56
(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos | 2-1/18A | 100 0,74 8,13 2,64 86,68
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 43,54 24,50 51,84 543,84
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Viso griido spelta milty blynai su 4-6/121 200 7,61 12,71 30,95 268,65
cukinija
Grietine (30%) 15 036 4,50 0,47 43,95
Sezoniniai vaisiai,uogos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
Nesaldinta arbata (ramuneliu) 150 - - - -
IS viso: 8,17 17,41 39,22 346,90
IS viso (dienos davinio):| 59,97 49,35 148,85 1248,47

1 savaité




Treéiadienis

PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirs$ta many kruopy kosé su 92T 200 6,67 4,43 36,98 251,60
sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 16-1/3 | 25/5/10 1,8 2,7 9,8 70,40
sviestu ir pomidoru (sumustinis)
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos(braskeés) 50 0,5 - 5 23
IS viso: 9,47 7,13 51,78 345,00
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seig Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Rauginty kopiisty sriuba 1-3/26AT | 150 1 7,53 7 45,14
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Grietiné ( 30%) 10 0,26 3 0,27 24,80
Guliasas (jautiena) (tausojantis) 138T 135 21,21 4,32 8,09 147,05
Sviesto ir pomidory padazas 138T 15 0,33 5,12 0,08 53,90
Ryziy kosé su alyv.aliejumi 3-3/36AT | 80 2,03 1,74 21,94 111,52
DarZoviy misrainé 21AT 100 1,4 8,38 7,96 112,56
(augalinis,tausojantis)
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 27,73 30,39 53,89 538,02
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Varskés spygliukai 87 150 18 10,04 31,60 289,63
Gietiné ( 30%) 20 0,48 6 0,62 58,60
Nesaldinta arbata(erskétroziy) 17-1/2 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai,uogos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
IS viso:| 18,68 16,24 40,02 382,53
IS viso (dienos davinio): 55,88 53,76 145,69 1228,48

1 savaiteé
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 09:00




Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Viso griudo aviziniy dribsniy ko$é su 70 200 8,10 9,25 36,98 254,66
sviestu ( tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, u0gos 140 0,6 0,6 18,2 80,10
Nesaldinta arbata (erSkétrozés) 17-1/2 150 - - - -
I§viso:| 8,70 9,85 55,18 334,76
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seig Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska darzoviy sriuba su 25T 150 6,8 3,79 22,28 144,81
konservuotais zirneliais
(tausojantis)
Vistienos kukulis (tausojantis) 10-3/61T | 90 18,21 3,52 1,15 109,07
Biri perliniy kruopy kosé su 3-3/45AT | 75 2,57 1,22 19,74 100,22
alyv.aliejumi (augalinis)
Viso griido rugine duona 40 3 0,6 17,10 86,10
Zaliy darzoviy salotos (augalinis) 29A 100 1,04 3,98 4,42 58,08
Vanduo 150 - - - -
I§viso:| 31,62 13,11 64,69 498,28
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Mieliniai blynai su cukrumi 98 120 9,51 13,08 56,53 347,77
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,2 0,2 7,80 34,30
IS viso: 9,71 13,28 64,33 381,67
IS viso (dienos davinio): 50,03 36,24 184,20 1214,71
1 savaité
Penktadienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su 104 200 7,84 7,86 32,00 234,00
pienu ir sviestu(82%)
Viso griido ruginé duona su 16-1/3 | 25/5/20 1,8 2.7 9,8 70,40




sviestu ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai, u0gos 60 0,2 0,2 7,80 34,30
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 - - - -
IS viso:| 9,84 10,56 49,60 338,70
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
gpinatq sriuba su bulvémis 9AT 150 2,79 5,54 9,48 94,86
(augalinis, tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Grietiné (30%) 10 0,4 0,3 0,4 29,30
Sezoniniai vaisiai ,u0gos 80 0,3 03 10,4 46
Varskés (9%) apkepas 7-8/168T | 180 23.12 15.31 15.57 292.59
(tausojantis)
Grietiné (30%) 15 0,6 0,45 0,6 43.95
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 28,61 22,10 42,40 549,75
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Darzoviy Siupinys 4-5/100T| 220 7,09 7,18 31,98 220,56
(zirneliai,bulvés, morkos )
(tausojantis)
Rauginti agurkai 100 0,3 0,2 2,30 12,20
Sezoniniai vaisiai,uogos 100 0,2 0,2 7,8 80,10
Kefyras 150 4.8 3,75 5,85 76,35
I$ viso:| 12,79 11,73 59,63 389,21
IS viso (dienos davinio): 50,24 44,42 151,43 1277,66
2 savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Makaronai su sviestu(82%) 103 180/6 6,93 6,57 43,36 260,70
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-172 150 - - - -




Kviso:| 723 | 687 56,76 306,70
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/24AT | 150 3,89 3,29 14,98 105,17
morkomis (augalinis,tausojantis)
Virtas lasisos file kukulis 9-3/60T | 70 14,02 9,48 4,51 159,49
(tausojantis)
Grikiy kos$é su alyvuogiy aliejumi | 3-3/43AT | 75 4,44 3,33 24,43 145,46
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su zirneliais ir 2-3/61A | 110 1,06 2,2 6,71 117,82
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 23,41 18,30 50,63 527,94
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai , | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kepti molitigy blynai 4-6/122 | 160 8,86 10,96 26,88 241,68
Kefyras 100 32 2,5 3,9 50,9
Sezoniniai vaisiai, uogos. 100 0,2 0,2 7,80 80,10
IS viso:| 12,26 13,66 38,58 372,68
IS viso (dienos davinio): | 42,90 38,83 145,97 1207,32
2 savaité
Antradienis
PUSRYCIALI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Mieziy perliniy kruopy kosé su 71 200 7,21 9,86 37,41 257,60
sviestu (82%) ir pienu
Sezoniniai vaisiai, u0gos 80 0,3 0,3 10,4 46,7
Nesaldinta arbata (ramuneliu) 150 - - - -
IS viso: 7,51 10,16 47,81 304,30
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
PieniSka makarony sriuba 63 150 4,51 4,93 15,74 121,90
Kiaulienos ir pupeliy troskinys 6 75/120 27,05 16,42 18,92 314,68




Koptisty ,pomidory ,agurky ir 2-1/9A 100 1,16 5,16 4,73 70,25
papriky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Viso griido rugine duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 34,22 26,81 47,94 549,88
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Lietiniai blyneliai 70 100 7,34 9,37 36,37 255,66
Pienas 150 4,48 5,12 7,52 92,80
Sezoniniai vaisiai, u0gos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
IS viso:| 12,02 14,69 51,69 382,76
IS viso (dienos davinio): 53,75 51,66 147,44 1236,94
2 savaité
Treciadienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltyma | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
i, g. g.
.
Ryziy kosé su sviestu (82%) 68 200 5,90 8,53 38,45 24491
(tausojantis)
Viso griido rugine duona su 16-1/4 | 25/5/20 7,2 0,9 12 84,60
sviestu ir fermentiniu siiriu
Sezoniniai vaisiai, u0gos 60 0,2 0,2 7,80 34,30
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 - - - - -
IS viso:| 13,30 9,63 58,25 365,61
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Rigstyniy sriuba (augalinis, 57AT 150 1,07 1,70 9,05 66,01
tausojantis)
Grietine ( 30%) 10 0,4 0,3 0,4 24,80
Troskinta paukstienos filé 30 75/30 25,05 10,27 2,67 201,44
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T | 100 1,74 1,27 12,37 67,83
(tausojantis)
Zaliujq zirneliy salotos su 49 80 3,14 4,94 9,90 84,88




grietine

Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27
IS viso:| 32,94 18,80 40,75 490,28
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte, keal
g g g
Kepti orkaitéje varskéciai (varské | 7-8/166T| 110 16,58 8,35 29,17 258,12
9%)su viso griido kvietiniais
miltais (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,8 0,5 0,9 24,80
Arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, u0gos 140 0,6 0,6 18,2 80,1
IS viso:| 20,59 15,28 36,6 363,02
IS viso (dienos davinio):| 66,83 43,71 135,60 1218,91
2 savaité
Ketvirtadienis
PUSRYCIALI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kukuriizy kruopy piuré su 3-3/44T | 200 10,15 10,72 41,35 296,66
fermentiniu striu ir grietinéle
(30%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, u0gos 120 0,5 0,5 15,6 68,60
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-12 | 150 - - - -
IS viso:| 10,65 11,22 56,95 365,26
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte, keal
g g g
Pieniska mieziniy kruopy 1-3/32T 150 3,54 4,46 10,69 97,04
sriuba su sviestu (82%)
Kalakutienos ir darzoviy 10-5/101T | 80/100 19,35 8,56 20,80 237,66
(bulvés, zirneliai, morkos,
koptistai) troskinys (tausojantis)
Koptisty ,pomidory ir agurky 2-1/8A 110 1,21 5,7 4,33 73,46
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,10 86,10
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27




Sezoniniai vaisiai,uogos ‘ 60 0,2 0,2 7,8 34,30
IS viso:| 27,14 19,34 53,40 496,53
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Orkaitéje kepti pikantiski 4-8/160T | 170 19,9 10,5 19,4 278,60
bulvinukai (tausojantis)
Grietiné ( 30%) 20 0,8 0,6 0,8 49,60
Sezoniniai vaisiai, U0gos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 - - - -
IS viso:| 20,90 11,30 28 362,50
IS viso (dienos davinio):| 58,69 41,86 138,35 1224,29
2 savaité
Penktadienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy kosé su pienu ir sviestu 67T 200 7,97 7,07 37,85 248,29
(82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 16-1/4 | 25/5/20 7.2 0.9 12 84.60
sviestu (82%) ir fermentiniu
striu (45%)
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 150 - - - -
Seazoniniai vaisiai ,u0gos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
IS viso: 9,84 10,56 49,60 367.19
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su 6AT 150 1,41 4,26 8,43 73,13
bulvémis(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%) 10 0,4 0,3 0,4 24,80
Tarkuoty bulviy cepelinai su 88 133/47 13,13 11,13 42,37 311,79
mesa (kiauliena)
Pilno griido ruginé duona 30 1,13 0,23 6,41 64,60
Grietiné(30%) 15 0,27 3,38 0,35 32,96
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27
Sezoniniai vaisiai, darzovés 60 0,2 0,2 7,8 34,30
IS viso:| 16,42 19,42 66,24 543,85




VAKARIENE 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Varskés kukulaiciai 87 170 15,90 7,74 33,25 323,63
Sezoniniai vaisiai ,u0gos 15-1/5A 60 0,2 0,2 7,80 34,30
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 150 - - - -
IS viso 16,10 7,94 41,05 357,93
IS viso (dienos davinio): 42,36 37,92 156,89 1268,97
3 savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Zirniy kosé su sviestu(82%) 106 200 21,8 9,52 56,44 328,20
Sezoniniai vaisiai, u0gos 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-12 | 150 - - - -
IS viso:| 22,20 9,92 68,14 379,70
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Barsciai su bulvémis 1T 150 1,42 4,23 11,56 85,65
(tausojantis)
Grietiné 30(%) 10 04 0,3 04 29,30
Zuvies (jaros lydeka) paplotélis | 9-8/164T | 100 14,19 5,01 6,52 127,93
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé su 3-3/43AT | 70 4,15 3,11 22,80 135,77
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis)
Agurky ,cukinijy ir morky 2-1/16A 100 1,06 2,20 6,71 50,87
salotos (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 3 0,6 17,10 86,10
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 24,22 15,45 65,09 515,62
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g




Kepti su garais vars§kéciai su 7-7/162T 160 13,39 13,22 22,64 303,08
morkomis (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, u0gos 130 0,5 0,5 16,9 74,40
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-172 150 - - - -
IS viso:| 23,89 13,72 39,54 377,48
IS viso (dienos davinio): 70,31 39,09 172,77 1272,80
3savaité
Antradienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Viso griido avizy kruopy kosé su 3-3/54T| 200 6,32 4,03 32,42 207,52
sviestu (82%) (tausojantis)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,2 5,9 0,4 78,70
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Zalieji zirneliai 48 50 - 0,05 3,95 16
Sezoniniai vaisiai,uogos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 150 - - - -
IS viso: 14,22 10,48 55,37 379,57
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g. Energetiné
® Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, 1-3/25AT 150 3,1 3,47 24,34 140,99
perlinémis kruopomis ir morkomis
Kopisty balandéliai su mésa 64T 90/60 1,94 2,04 14,24 176,28
(kiauliena) (tausojantis)
Grietinés ir pomidory padazas 30 0,95 6,95 3,80 81,14
Virtos bulvés 83 100 1,54 0,11 15,62 65,78
Pomidorai 44 50 0,4 0,08 1,64 8,5
Sviezi agurkai 43 50 0,32 0,08 0,92 5,5
Pilno griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27
I8 viso: 9,79 13,05 69,59 523,51
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, g

verté, kcal

g g
Orkaitéje kepti varskéciai su aguonomis it | 7-8/160T 110 21,89 14,68 20,06 299,94
kukuriizy kruopomis (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,94 0,5 0,9 11,86




Sezoniniai vaisiai,uogos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 - - - -
Bviso:| 23,03 15,38 28,76 346,10
I3 viso (dienos davinio): 47,04 38,91 151,47 1249,18
3 savaité
Treciadienis
PUSRYCIAI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte, keal
g g g
Mieziniy dribsniy ko§é su sviestu 28 200 7,84 7,51 33,54 229,60
(82%) (tausojantis)
Pienas 100 4,48 5,12 7,52 92,80
Sezoniniai vaisiai ,u0gos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 | 150 - - - -
IS viso:| 12,52 12,83 48,86 356,70
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
PieniSka Zirniy ir perliniy 54 150 6,8 3,79 22,28 144,81
kruopy sriuba su sviestu(82%)
Meésos (vistienos filé) ir grikiy 4T 75/75 28,91 13,98 25,41 338,65
troskinys (tausojantis)
Pekino koptisty ,pory ir 2-1/6A 90 1,07 4,73 3,38 60,35
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 36,78 22,50 51,07 543,81
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Cukinijy sklindziai 31 200 7,07 12,79 21,96 221,60
Grietiné ( 30%) 20 0,48 6 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai, u0gos 60 0,2 0,2 7.8 34,40
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 - - - -
IS viso: 7,75 18,99 30,38 314,60
IS viso (dienos davinio):| 57,05 54,32 130,31 1215,11




3 savaiteé

Ketvirtadienis
PUSRYCIALI 09:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g. g. g.
Makaronai su fermentiniu siiriu 66 150 11,95 11,15 39,87 312,38
Natiiralus pomidory padazas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Sezoniniai vaisiai, U0gos 80 0,3 0,3 10,4 45,80
Nesaldinta arbata (erSkétroziy) 17-12 | 150 - - - -
IS viso:| 12,84 11,53 53,83 374,68
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zalieji 15AT 150 1,54 3,09 9,44 66,24
zirneliai) sriuba
(augalinis,tausojantis)
Grietiné  (30%) 10 0,4 0,3 0,4 24,80
Virty bulviy cepelinai su mésa 53 105/45 12,30 11,72 32,37 253,47
(kiauliena)
Grietiné (30%) 30 0,72 9 0,93 87,90
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Tarkuotos morkos ir obuoliai su 14AT 80 0,72 0,14 14,25 53,92
cukrumi (augalinis ,tausojantis)
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27
IS viso:| 17,22 24,57 66,42 531,65
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Virti varskéciai (tausojantis) 80T 150 20,37 9,92 40,19 319,55
Grietiné (30%) 15 0,27 3,38 0,35 32,96
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 150 - - - -
IS viso: 21,2 13,48 39,73 386,81
IS viso (dienos davinio): 51,44 49,58 159,98 1293,14

3 savaiteé
Penktadienis
PUSRYCIAI 09:00




Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seig Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
38 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T | 150 17,10 17 15,10 281,50
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Zalieji zirneliai 48 50 - 0,1 3,95 16
Sezoniniai vaisiai, u0gos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-172 | 150 - - - -
IS viso:| 15,37 8,17 35,40 374,85
PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Barsciai su pupelémis ir 2AT 150 2,69 4,32 14,48 100,42
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Grietiné (30%) 10 0,26 3 0,27 24,80
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,8 8,55 43,05
Kepti varskéciai 81 100 16,76 13,91 20,05 271,31
Grietiné( 30%) 20 0,48 6 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai ,u0gos 60 0,2 0,2 7,80 34,30
Vanduo 150 - - - -
IS viso:| 21,89 28,23 51,77 532,48
VAKARIENE 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g. Energetiné
8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Biri grikiy kruopy kosé su 100 200/30 11,32 7,75 63,16 357,46
morkomis ir svogiinais
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, u0gos 60 0,2 0,2 7,8 34,30
IS viso:| 11,52 7,95 70,96 391,76
IS viso (dienos davinio): 48,78 44,35 158,13 1299,09




