UKMERGES SENAMIESCIO PAGRINDINES MOKYKLOS SKYRIAI

DAINAVOS MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO

IR LAICIU PRADINIO UGDYMO SKYRIUS

15 DIENU VALGIARASTIS

(PIETUS)
7- 10 mety mokiniams

1 savaité
Pirmadienis
Pietis 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g. Energetiné verté , kcal
Zirniy sriuba su 35 150 120,24
perlinémis kruopomis
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé 40 86,10
duona
Orkaitéje keptas 9-8/163T 110 134,25
zuvies (juros lydeka)
paplotélis (tausojantis)
Bulviy kosé 78T 100 88,01
(tausojantis)
Virti burokeliai su 4-3/69AT 130 125,62
svogiinais
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, 90 51,48
uogos
Vanduo 150 -
IS viso : 605,70
I savaité
Antradienis
Pietiis 11:00 — 11:30
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
PieniSka perliniy 38T 150 111,03
kruopy sriuba
(tausojantis)
Viso griido duona 30 64,60
Kiaulienos ir morky 11-5/102T 80/50 236,72
troSkinys su porais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT 100 84,56
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy agurky ir 2-1/18A 120 104,02
pomidory salotos su




ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, 60 34,30
uogos
Vanduo 150 -
IS viso : 635,23
I savaité
Treciadienis

Pietiis 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verte,
kcal
Rauginty kopiisty sriuba 1-3/26AT 150 45,14
(augalinis, tausojantis)
Grietiné( 30%) 10 24,80
Viso griido ruginé duona 20 43,05
Guliasas (jautiena) 138T 180 196,14
(tausojantis)
Sviesto ir pomidory padazas 138T 20 71,61
Ryziy kruopy kosé su 3-3/36AT 80 111,52
alyvuogiy
aliejumi(tausojantis)(augalinis)
Darzoviy misSrainé 21AT 100 112,56
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, u0ogos 60 34,30
Vanduo 200 -
IS viso : 639,12
I savaité
Ketvirtadienis

Pietus 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, gr.

Energetiné verté, kcal

Pieniska darzoviy
sriuba su
konservuotais
zirneliais (tausojantis)

25

150

144,81

Vistienos kukulis
(tausojantis)

10-3/61T

100

121,20

Viso grudo ruginé
duona

40

86,10




Biri perliniy kruopy 3-3/45AT 90 120,26
kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
(tausojantis)
Zaliy darzoviy 29A 120 80,58
salotos(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, 120 68,60
uo0gos
Vanduo 150 -
IS viso : 621,55
I savaité
Penktadienis
Pietas 11:00 — 11:30
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
Spinaty sriuba su 9AT 150 94,86
bulvémis (augalinis
tausojantis)
Grietiné 20 58,60
Viso griido ruginé 20 43,05
duona
Varskés apkepas 7-8/168T 220 357,61
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 58,60
Sezoniniai vaisiali, 80 45,73
uogos
Vanduo 150 -
IS viso : 658,45
II savaité
Pirmadienis
Pietiis 11:00 — 11:30
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
Zirniy sriuba su 1-3/24AT 150 105,17
bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis)
Virtas lasiSos file 9-3/60T 90 205,06
kukulis (tausojantis)
Biri grikiy kosé su 3-3/43AT 100 193,95
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis,
augalinis)




Burokeliy salotos su | 2-3/61A 110 117,82
zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis)
Viso grudo ruginé 20 43,05
duona
Sezoniniai vaisiai, 60 34,30
uogos
Vanduo 150 -
IS viso : 699,35
II savaité
Antradienis
Pietas 11:00 — 11:30
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
PieniSka makarony 63 150 121,90
sriuba
Viso griido duona 20 43,05
Kiaulienos troskinys 6 100/150 397,29
su pupelémis
Pekino kopiisty ,pory | 2-1/6A 130 87,17
ir pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, 60 34,30
uogos
Vanduo su citrina 17-1/1 150 2,27
IS viso : 685,98
II savaité
Treciadienis
Pietiis 11:00 — 11:30
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
Riigstyniy sriuba 57 150 66,01
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 10 24,80
Troskinta viStienos 30 75/30 201,44
filé (tausojantis)
Viso griido rugine 40 86,10
duona
Bulviy ir morky kos¢ | 4-3/62T 100 67,83
(tausojantis)




Zaliyjy Zirneliy 49 100 106,09
salotos su grietine

Vanduo su citrina 17-1/1 150 2,27
Sezoniniai vaisiai, 60 34,30
uogos

IS viso : 588,84
II savaité

Ketvirtadienis

Pietts 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verte,

kcal
PieniSka mieziniy kruopy 1-3/32T 150 97,04
sriuba su sviestu (82%)
(tausojantis)
Kalakutienos ir darzoviy 10-5/101T 90/110 264,07
(bulvés, morkos, zirneliai,
koptistai) troSkinys
(tausojantis)
Koptsty, pomidory ir agurky 2-1/8A 130 86,81
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Viso griido rugin¢é duona 40 86,10
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 68,60
Vanduo su citrina 17-1/1 150 2,27
IS viso : 604,89

II savaité
Penktadienis

Piettis 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr.

Energetiné verté, kcal

Svieziy kopiisty sriuba | 6AT 150
su bulvémis
(augalinis, tausojantis)

73,13

Viso grudo ruginé 40 86,10
duona

Tarkuoty bulviy 88 148/52 346,43
cepelinai su mésa

(kiauliena)

Grietiné (30%) 30 87,90
Vanduo su citrina 17-1/1 200 3,02




Sezoniniai vaisiai, 80 46
uogos
IS viso : 642,58

III savaité
Pirmadienis
Pietis 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verte, kcal
Bars¢iy sriuba su IT 150 85,65
bulvémis ( tausojantis)

Grietineé (30%) 10 24,80
Zuvies (jiiros 9-8/164T 120 153,52
lydeka) paplotélis

(tausojantis)

Biri grikiy kosé su 3-3/43AT 100 193,95
alyvuogiy aliejumi

(augalinis, tausojantis)

Agurky,cukinijy ir 2-1/16A 125 63,60
morky salotos

(augalinis)

Pilno griido rugine 40 86,10
duona

Sezoniniai vaisiali, 60 34,30
uogos

Vanduo 150 -

IS viso : 641,82

I1I savaité
Antradienis
Pietus 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
TirSta agurkiné sriuba | 1-3/25AT 150 140,99
su bulvémis,
perlinémis kruopomis

ir morkomis

(augalinis, tausojantis)
Kopitisty balandéliai 64T 120/80 235,05
su mésa (kiauliena)

(tausojantis)
Grietinés ir pomidory 40 101,43
padazas
Virtos bulvés 83 120 108,54




Pomidorai 44 50 8,5
Sviezi agurkai 43 50 55
Pilno grudo ruginé 20 43,05
duona
Sezoniniai vaisiai, 60 34,30
uo0gos
Vanduo su citrina 17-1/1 200 3,02
IS viso : 680,35
I1I savaité
Treciadienis
Pietus 11:00 — 11:30
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
Pieniska zirniy ir 54 150 114,81
perliniy kruopy sriuba
su sviestu (82%)
Meésos (vistienos fil¢) | 4T 100/100 451,53
ir grikiy troskinys
(tausojantis)
Pekino kopiisty,pory | 2-1/6A 130 87,17
ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 -
Sezoniniai vaisiai, 60 34,30
uogos
IS viso : 687,81
I1I savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 11:00 — 11:30
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verte, kcal
Ankstiniy darzoviy 15AT 150 66,24
(Zalieji Zirneliai)
sriuba (augalinis,
tausojantis)
Grietine (30%) 10 24,80
Virty bulviy cepelinai | 53 140/60 337,96
su mésa (kiauliena)
Grietiné (30%) 30 87,90




Viso grudo ruginé 20 43,05
duona

Vanduo su citrina 17-1/1 200 3,02
Tarkuotos morkos ir 14AT 110 78,53
obuoliai su cukrumi

(augalinis ,tausojantis)

IS viso : 641,50
I savaité

Penktadienis

Pietdis 11:00 — 11:30

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, gr. Energetiné verté, kcal
Barsciy sriuba su 2AT 150 100,42
pupelémis ir bulvémis

(augalinis)

(tausojantis)

Viso griido ruginé 20 43,05
duona

Kepti varskéciai 81 150 406,97
Grietiné (30%) 20 58,60
Sezoniniai vaisiai , 60 34,30
uogos

Vanduo -

IS viso : 643,34




