1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 044203
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kisk, Kcal
mat.vnt.

Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Varskés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18F 130 g. 304,99

Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauge(augalinis) [VNT-30G 130 g. 67,60
497,04

Pietas II var. (tausojantis)
218 = Kieki

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. maiv;t,. Keal

Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Trodkinta vitiena su ciberZole (tausojantis) AKMPN-203C 60 g. 133,22
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
520,95

Puslapis 1



1 savaité antradienis

_ Dokumento serija NR Nr. 044204
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. el Keal
mat.vnt.

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su bananais AMLTN-T0E 130 g. 311,25
Grietine 30% IVNT-14A 10 g. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
497,67

Pietiis I1 var. (tausojantis)
- 2 is

Recepto pavadinimas Receptlros Nr, 15;?:11;. Kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢. 35,58
TroSkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) AKMPN-119K 50/20 g. 164,98
Biri ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88
e AL 26 we | 70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
500,02

Mitybi

Virginija Katkuvid

MNE

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 044205
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.

i:iuesioi;;a:gg)ﬁstq sriuba su bulvemis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti varskeédiai AVRSPN-2H 120 g. 313,25

Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Traskios morky lazdelés (augalinis) IVNT-101C 70 g. 21,70
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
490,47

Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kaekis, Kcal
mat,vnt.

(Stgff.ffagﬁf)usm sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g, 260,47
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 42,40
49241

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 044206
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kdexts, Keal
mat.vnt.
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
508,63
Pietis 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rrlfafk\(wlrf; Keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su morkomis ir vistiena (tausojantis) AMLTN-55Z 77/24/29 g. 219,23
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
496,14
Mitybos k 10
Virginija Katnuvl Wy f':»'_.
[

Puslapis 4



1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044207

Pietis
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kiekss, Keal
mat.vnt.

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Pekino kopfisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
565,1

Pietis II var. (tausojantis)
i = Kiekis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e t}\(mt, Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Virtinukai su var§ke 9% ir §pinatais (tausojantis) AMLTN-81B 150 g. 257,41
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g 55,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
501,87

Mitybos . ) ,
Virginia B “

e =S

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044208

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Idelelny Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Orkait_éje !(epta vistiena su kukuriizy dribsniais AKMPNN-163C 60 184,66
(tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12C 80 g. 116,95
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |[GSALN-41A 70 g. 65,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
550,78
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. rI:;fl\(rﬁt’ Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢. 35,58
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 g. 267,84
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7C 150 g. 145,50
556,89
itk "
Lo

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 044209
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Piettis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kaekis, Keal
' mat.vnt.
Agurk‘mc isrluba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62.18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru AMLTN-10H 103/57 g. 322,79
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
506,78
Pietas II var. (tausojantis)
G 8 » Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. — Kcal
Agurklme :muba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢. 35,58
Lesiy troskinys su vistiena ir darZoveémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Bmokellq s:al.otos su saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28 100 g, 86.70
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60

539,97
04f.
[

Puslapis 7



2 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr, 044210
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. fagas, Keal
mat.vnt.
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. 190,46
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-31 90 g. 124,37
Kopus‘rq.,paprﬂcq,morkq, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111N 80 g, 78.52
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
520,27
Pietiis II var. (tausojantis)
-5 _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. swiab vt Kcal
Burok_ellq'srluba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) SRIN-6BB 150 g. 52.56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Vargkes 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14A 150 g. 298,58
Grietinés 30% padaZzas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
518,59
\-‘iz:;-:--_i-l .

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 044211
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr o Kcal
j mat.vnt,
Kth]{-uu }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g 35,58
Kiaulienos plovas troskintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 328,13
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 92,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
578,76

Pietis II var. (tausojantis)
i - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. it vt Keal
Kvuetguq ‘kruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80.11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199D 90 g. 83,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
504,83
Mi :
Yirginija B,
A

Puslapis 9



2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044212

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiokds, Kcal
mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-124D 70 g, 131,72
Biri grikiy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-2L 90 g. 172,70
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110J 80 g. 111,46
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
546,45
Pietas II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. géitﬁt‘. Kcal

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g. 231,16
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
506,84

Mi
Virginija hatku )
[

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044213

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Iisicia, Keal
mat.vnt,

DarzZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B 60 g. 178,13
Biri mieziniy kruopu kosé(augalinis) (tausojantis) GGARN-41 90 g. 119,51
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 58,21

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
496,94

Pietas II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ::;fl\{;:t’ Kcal

Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu striu 45%(tausojantis) AMLTN-17B 184/16 g. 292,89
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12 100 g. 72,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 42,40
506,78

Mitybos sk
Virginija Katkuviens
(

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 044214
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kaghs, Keal
mat.vnt,

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Orkaitéje keptas lydekos kepsnys (tausojantis) AZUVPN-16 70 g. 138,32
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 63,95

Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 5,10

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
489,71

Pietus II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, IE:SI:;?E Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Perliniy kruopy tro8kinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38A 156/44 g. 276,32
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 63,95

Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
532,42

Mitvbos sk, vad .
Virginija Ratkuvienc 3

Puslapis 12



3 savaite tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 044215
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Kdeids, Kcal
mat.vnt.
LeSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskes 9% spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8C 130 g. 276,96
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
508,64
Pietiis II var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Legsiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Garint‘as k‘iaulienos maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70g. 132,45
(tausojantis) (A-1:3)
Biri grikiy ko&é (augalinis) (tausojantis) GGARN-2L 90 g. 172,70
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugeé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
536.5
Mit
Virginija kat

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 044216
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kk, Keal
mat,vnt.

Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kepti srinukai AVRSPN-20B 150 g. 324,76
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
534.5

Pietiis II var. (tausojantis)
§53 - Kiekis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat‘vm,. Kcal

Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos guliadas (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 129,74
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 110,28

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
499,04

Y Elr;l-.._;\a RATKUYIL . |
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044217

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Rields, Kcal
PP e P i mat.vnt,
Bargél_q sr_luba (burokel,mork,kopis) (augalinis) SRIN-60A 150 . 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Bulviy plokstainis ADRZPN-47B 150 g. 215,50
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 55,51
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
503,82
Pietis II var. (tausojantis)
- _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, mat-vat. Kcal
Bar§<§1}4 sr}uba (burokél,mork kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12F 60 g. 231,24
Virti makaronai (augalinis) (fausojantis) GGARN-12U 90 g. 131,57
S\-"leil}; fiariomq salotos su pomidorais (por,§v.kopiis) GSALN-46F 80 g. 52,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
533,42
Mi :
virginija Katku
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